
Tourenblatt

KiBe Kletterkurs

Was

Tourtyp KiBe (Kinderbergsteigen)
Anlasstyp Kurs
Zusatz mit Bergführer, für Anfänger geeignet,

Wann

Startdatum Sa 4. Mai bis So 5. Mai 2024
Treffpunkt Sa 4. Mai 2024, 8.50 Uhr, Basel SBB Treffpunkt in der Halle
Enddatum 5.5.

Wer

Gruppe KiBe
Tourenleiter 1

René Beerli
Tourenleiter 2

Lionel Voser
Bergführer Lucas Iten
Anforderungen Kond. A - wenig anstrengend
Reiseroute ÖV
Unterkunft /
Verpflegung

Mittagessen und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Kosten CHF 50.-, Basis Halbtax
Route / Details Wenn das Wetter es erlaubt, sind wir an beiden Tagen im Pelzli. Das sind die Felsen auf

halbem Weg zwischen Grellingen und Seewen. Wir fahren mit der S-Bahn nach Grellingen
und wandern etwa eine halbe Stunde zu den Felsen. Dort treffen wir unseren erfahrenen
Bergführer Lucas und die andern Leiter. Wir lernen oder repetieren die wichtigsten Knoten,
das Abseilen, das selbständige Sichern, das Klettern am Fels (wer will auch im Vorstieg),
den Aufstieg am Seil und das Umhängen der Sicherung auf einem Klettersteig. Die Abfahrt
mit einem improvisierten Seilbähnli braucht zwar zu Beginn etwas Mut, macht aber dann
umso mehr Spass. Wenn du wo nicht mitmachen magst, ist das ganz ok, es gibt ja noch
vieles Anderes. Zum Mittagessen machen wir ein Lagerfeuer und, wer will, kann etwas
zum Bräteln ins Feuer halten.
Schlechtwetterprogramm: Wir nehmen stattdessen den Zug nach Lenzburg und führen
den Kurs in der dortigen Kletterhalle durch.

Zusatzinfo Übernachtung zu Hause.
Vorgesehene Rückkehr in Basel jeweils um 17.23



Das Klettermaterial kann ausgeliehen werden. Also erst mal ausprobieren, bevor Geld
ausgegeben wird.

Ausrüstung Bequeme Kleider Wander- oder stabile Turnschuhe Rucksack und da drin: Lunch und
kleine Snacks für Zwischendurch. Es gibt ein Feuer zum Bräteln. Etwas zum Trinken (1
Liter) (Wasser kann in der Nähe nachgefüllt werden) Regenschutz Warmer Pullover Helm
(Kletter- oder Velohelm) Gstältli (Klettergurt) * 3 Schraubkarabiner, davon mindestens
einer HMS-tauglich * Nabelschnur (Abseilschlinge)* Achter* Prusikschlinge* Kletterfinken*
Fr. 50.- passend für die Kurskosten ev. U-Abo ev. Sonnenschutz und Sonnenbrille ev.
persönliche Medikamente *) Kann vom KiBe Materiallager ausgeliehen werden. Das bei der
Anmeldung bestellte Material wird von uns mitgebracht

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von Mo 4. März 2024 bis Mo 29. Apr. 2024


