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Wandern & Yoga Bergiin

BW (Berg u. Alpinwandern)

Fr 10. Jun. bis So 12. Jun. 2022
Fr 10. Jun. 2022,

12.6.
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| Roman Meier

T3 - anspruchsvolle Bergwanderung
B - ziemlich anstrengend

oV

Kurhaus Bergln

Abgesagt aufgrund Knie-Verletzung von Roman Meier. Wird 2023 wieder ausgeschrieben.
Yogische Bergwanderungen im wunderschénen Albulagebiet

FUr Yoga: keine Vorkenntnisse nétig. Entdecke mit uns die Faszination Yoga in Verbindung
mit Bewegung in der freien Natur!

Nach Méglichkeit finden die Yogalektionen im Freien statt. Die Yoga-Matten tragen wir
mit.

Yoga-Unterricht: Theresa Moser Yogalehrerin EYU, ZUrich.

Wanderleitung: Roman Meier, Wanderleiter mit eidgendssischem Fachausweis und T4-
Alpinwanderleiter-Zusatzmodul.

Angaben folgen mit dem Detailprogramm an alle Teilnehmenden.

Online von Di 1. Mérz 2022 bis Fr 20. Mai 2022



